
Czy wiesz jak pomóc osobie chorej na cukrzycę, 

gdy straci przytomność ?

Tak, to właśnie    TY

możesz uratować diabetykowi życie.

Gdy w Twojej obecności osoba chora na cukrzycę 

straci przytomność, postępuj następująco :

① Wezwij Pogotowie Ratunkowe 112

② Podaj zastrzyk ratujący życie - GLUKAGON

Glukagon podajemy nawet jeżeli nie mamy 

pewności czy cukrzyk zemdlał z powodu 

niskiego czy wysokiego cukru. 

Dlaczego?

Jeżeli powodem jest wysoki ⬆ poziom glikemii, to 

wzrost spowodowany reakcją organizmu na 

zastrzyk glukagonu nie zaszkodzi. 

Jeżeli zaś powodem jest ciężka hipoglikemia ⬇,

wtedy zastrzyk ratuje choremu życie !

Jak wstrzyknąć glukagon ?

❶ Osobę nieprzytomną 

należy ułożyć na boku, 

w pozycji bezpiecznej, 

aby uniknąć zadławienia, 

gdy pojawią się wymioty. 

❷ Następnie przygotować zastrzyk glukagonu 

zgodnie z instrukcją zawartą na opakowaniu. 

❸ Wstrzyknąć całą zawartość strzykawki 

domięśniowo lub podskórnie. 

③ Po odzyskaniu przytomności, należy natychmiast 

podać glukozę w postaci żelu, soku lub w innej łatwo 

przyswajalnej formie (oczywiście jeśli osoba 

poszkodowana jest w stanie przełykać), żeby 

uzupełnić zapasy glikogenu w wątrobie i uniknąć 
ponownej hipoglikemii.

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy 

Dzieciom i Młodzieży 

z Cukrzycą Typu 1 

„SŁODKA JEDYNKA”


